
Mi Cartografía sensorial 

La cartografía en el arte contemporáneo es una poderosa 
herramienta para explorar identidades, emociones y memorias. 
Artistas como Julie Mehretu y Guillermo Kuitca reinventan los 
mapas para contar historias que van más allá de las fronteras 
físicas, conectando experiencias personales y colectivas. Los 
mapas dejan de ser solo líneas y coordenadas y se convierten 
en una forma de conexión, que busca transmitir quiénes somos 
y cómo nos relacionamos con el mundo.

Usando como inspiración la distribución espacial del Centro de 
Arte Contemporáneo de Quito (CAC), te invitamos a construir 
tu propio mapa sensorial. 

Guíate con las preguntas que te proponemos orientadas a cada 
una de las siguientes secciones.

Hitos: Reflexiona sobre tus raíces y los momentos clave 
que han formado tu identidad, como tu lugar de origen, las 
costumbres familiares y hechos que te han marcado. Puedes 
responder con pocas palabras, símbolos o usar líneas para 
conectar tus ideas.

Sensorial: Piensa en tus colores favoritos, texturas o 
canciones, y qué te hacen sentir. Exprésate usando patrones 
gráficos o trazos geométricos que te resulten interesantes.

Alrededor: Reflexiona tu entorno y lo que te rodea. Puedes 
representar lo que deseas tener cerca de ti y lo que prefieres 
mantener lejos. Para ello, puedes utilizar texto o la técnica del 
collage.
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1. ¿Qué me gusta ver, oír, oler, tocar o saborear?
2. ¿Qué formas geométricas prefiero?
3. ¿Qué texturas me resultan agradables?
4. Cuando cierro los ojos, ¿qué me gusta imaginar?
5. ¿Qué sabor me transporta en el tiempo?

1. ¿Qué representa mi nombre y lugar de nacimiento en mi vida?
2. ¿Qué recuerdos de infancia han dejado huella en mí?
3. ¿Qué tradición familiar valoro más?
4. ¿Qué eventos han definido mi vida hasta ahora?
5. ¿Qué actividades me apasionan y en qué soy realmente bueno/a?

1. ¿Mi lugar favorito en la naturaleza? 
2. ¿Dónde me gustaría vivir?
3. ¿Qué plantas o animales me dan calma o me 

incomodan? 
4. ¿Qué clima me hace sentir qué es un buen día? 
5. Si viajara al futuro, ¿qué o a quién llevarías 

contigo?
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