MODO 1:
CONFABULO CONMIGO

Ideal para: 1jugador/a.

;Quien soy? ;Quién quiero ser? Este modo es un viaje de autoconoci-
miento. Construiras un cuerpo hibrido que refleje tus pensamientos,
emociones y deseos, usando las piezas y situaciones como guia.

iAjugar!

1. Prepara las piezas: Divide y organiza todas las piezas de
las 12 imagenes, segun sus partes(cabeza, tronco superior,
tronco inferior, piernas).

2. Lanzalos dados: Los dados te indicaran una situacion.

3. Selecciona las piezas: Elige fragmentos del cuerpo que
representen como te sientes respecto a la situaciony ve
construyendo un nuevo cuerpo en el centro de la mesa.

4. Reflexiona: Cuando termines tu fabula, escribe o compar-
te tus impresiones. ;Que descubriste? ;Qué te sorpren-
dio?;Por que es cuerpo, esas partes?

Fase extra: iHazlo artistico! Dale un nombre al cuerpo fabuloso que
creastey, si te apetece, acompanala con una pequena historia o
poema.



Situaciones sugeridas para este modo:

Combinacion .
Dados Etiquetas Preguntas
171 Ecosdel pasado| ;Como representas en un cuerpo las huellas que el pasado dejo en ti?
1/2 Suefio imposible ;Qué forma tomaria tu cuerpo si no existieran limites ni
consecuencias?
173 Milado salvaje Si pudieras imaginar un cuerpo gue solo existe en tu fantasia,
;como seria?
;,Como se veria un cuerpo hecho de lo que perdiste o que yano te
174 ¢ .
Puentes rotos define?
1/5 Elyo del futuro ;Qué cuerpo construirias para representar como te imaginas en
diez anos?
1/6 Mirefugio Situ cuerpo fuera un espacio de refugio ;qué aspecto tendria?
secreto
2/9 Soy mi mayor ;Como construirias un cuerpo que celebre lo que mas admiras
fan de ti mismx?
2/3 '—3 queme ;0ué cuerpo disefiarias para mostrar los obstaculos que enfrentas?
etiene
2/4 rﬁg\fi;%lizstno ;Qué forma tomaria tu cuerpo lleno de vitalidad y dinamismo?
2/5 Mi b Situ cuerpo reflejara las partes de ti que prefieres ocultar,
Isombra ;como seria?
276 Elabrazo ;Como construirias un cuerpo que simbolice lo que necesitas
necesario aceptar en ti?
3/3 Eleco del miedo ;Qué cuerpo disenarias para dar forma a un miedo recurrente?
3/4 Mi superpoder ;Como seria un cuerpo que represente tu habilidad méas especial?
3/5 Bonitas ;Qué cuerpo construirias para mostrar dos aspectos opuestos de ti
contradicciones que conviven juntos?
3/6 La pieza perdida| ;Como seria un cuerpo que simbolice lo que sientes que aun te falta?
Ri I ¢Qué forma tomaria un cuerpo que combine momentos de alegria
414 isayllanto y tristeza?
4/5 Raices invisibles ;Como construirias un cuerpo que muestre lo que te conecta con tu
historia, con tu territorio?
476 Quiero pero no ;Qué cuerpo representaria algo que deseas pero que ain no
puedo logras alcanzar?
5/5 El yo incémodo ;Como se refleja en tu cuerpo lo que se espera de él, eso que
llaman normalidad?
Laidentidad . . ) . ,
5/6 liquida Situ cuerpo estuviera en constante cambio, ;qué forma tomaria?
6/6 Un poemaen Sicada parte de tu cuerpo fuera una metafora, ;como representarias

partes

lo que sientes hoy?







Situaciones sugeridas para este modo:

Combinacion .
Dados Etiquetas Preguntas
171 Un espejo ;Como construirias un cuerpo que muestre algo que ves en la otra
roto personay que también esta en ti?
1/2 Fuerza oculta Situvieras que crear un cuerpo que represente algo que admiras de la
otra persona, jcoémo seria?
173 Elcolgyrde sus Sila otra persona fuera color, ;qué tonalidades usarias y por quée?
ias
1/4 Historias ;Qué cuerpo construirias para representar un momento que
compartidas vivieron juntxs?
1/5 Lo gue nunca ;Como seria un cuerpo que muestre lo que crees que la otra persona
dice oculta?
176 Una chispa Si pudieras construir un cuerpo que represente algo Unico que tiene,
magica ;como lo harias?
279 La contradiccion ;Qué forma tendria un cuerpo que combine lo que mas te
mas hermosa desconcierta de la otra persona con lo que mas amas?
2/3 La brujula del Sila otra persona fuera una direccion, jcoémo la construirias en forma
otro de cuerpo?
2/4 Un muro por ;Qué cuerpo construirias para representar algo que crees que limitaa
derribar la otra persona?
2/5 El compés de su ¢Como construirias un cuerpo inspirado en cémo te hace sentir
risa su alegria?
2/6 Su armadura ;Como serfa un cuerpo que represente como ves que la otra persona
se protege del mundo?
3/3 Un mapa de su ;Qué cuerpo construirias para mostrar como crees que la otra
mundo persona ve la vida?
El'moldey sus ;Como construirias un cuerpo que represente los estereotipos que crees que
3/4 . pesan sobre la otra personay, al mismo tiempo, las grietas por donde emerge su
grietas verdadera esencia?
3/5 Elregalo Si pudieras construir un cuerpo que simbolice algo que puedes
invisible aprender de la otra persona, jcémo seria?
3/6 Sombras ;Qué forma tendria un cuerpo que represente un miedo que creen
compartidas tener en comun?
El suefio aieno ;Como seria un cuerpo que refleje lo que crees que anhela la otra
4l4 ) persona?
475 Un puente ¢;Qué construirias como cuerpo para simbolizar una conexion mas
hacia... profunda con esa persona?
476 Eljardin de sus | Situvieras que representar en un cuerpo algo importante parala otra
ideas persona, jcomo lo harias?
;Qué cuerpo construirias para mostrar los lados claros y oscuros de la
5/5 Luzy sombra & P P y
otra persona?
5/6 Un talisman ;Qué forma tendria un cuerpo que represente su simbolo de fuerza?
6/6 Surastro enti ;Como construirias un cuerpo que simbolice cémo esa persona ha

impactado tu vida?







Situaciones sugeridas para este modo:

Combinacion

Dados Etiquetas Preguntas
171 Elcorazon del ¢;Como seria un cuerpo que represente lo que nos une de forma
grupo invisible?
172 Un puente entre| ¢Qué construiremos como cuerpo para simbolizar nuestra conexion
todxs grupal?
1/3 Nuestro lado ;Qué forma tendria un cuerpo que represente nuestro caos
caotico encantador?
) ¢Como serfa un cuerpo que muestre lo que tenemos en comun,
174 Raices comunes -
aunque sea pequeno?
175 Lachispa ;Qué cuerpo construiremos para representar lo que nos hace Unicos
colectiva CcOmo grupo?
1/8 Un sueno ;Qué forma tendria un cuerpo que simbolice algo que anhelamos
compartido alcanzar?
2/2 Elgesto ;Coémo seria un cuerpo libre de violencias?
desencadenado
2/3 Ladanzade las ;Como representaremos en un cuerpo como se complementan
diferencias nuestras individualidades?
2/4 Nuestro refugio ¢Qué forma tendria un cuerpo que simbolice un espacio imaginado
comun para protegernos como grupo?
2/5 Limites ¢Como seria un cuerpo que represente lo que necesitamos soltar
colectivos como grupo, como sociedad?
2/8 Elmonstruodel | ;0ué forma tendria un cuerpo que simbolice lo que dificulta nuestra
grupo convivencia?
3/3 El'simbolo del ;Qué cuerpo construiremos para mostrar lo que queremos transfor-
cambio mar juntos?
3/4 Memorias ¢Qué forma tendria un cuerpo que represente un recuerdo importante
compartidas colectivo?
3/5 Elmapay sus ;Qué cuerpo construiremos para representar como las expectativas externas
margenes moldean nuestraidentidad grupal y los limites que nos imponen las normas?
3/6 Ellado ;Como seria un cuerpo que muestre lo que creemos que nadie sabe
desconocido del grupo?
44 El'sonido del Si fueramos una cancion, ;cémo seria un cuerpo que lo simbolice?
grupo
4/5 Un espejo ;Qué cuerpo construiremas para reflejar lo que el grupo muestra al
comunitario mundo?
476 Laidentidad ;Qué cuerpo construiremos para representar como cambiamos y
liquida del grupo evolucionamos juntxs?
5/5 Elregalo ;Como seria un cuerpo que simbolice lo que aportamos a quienes nos
colectivo rodean?
5/6 Luzy sombra del ;Qué cuerpo construiremos para mostrar nuestras fortalezasy
grupo desafios?
6/86 Un futuro ;Qué forma tendria un cuerpo que simbolice hacia donde vamos como
comun comunidad?




