
MODO 1:
CONFABULO CONMIGO

Ideal para: 1 jugador/a.
¿Quién soy? ¿Quién quiero ser? Este modo es un viaje de autoconoci-
miento. Construirás un cuerpo híbrido que refleje tus pensamientos, 
emociones y deseos, usando las piezas y situaciones como guía.

¡A jugar!

1. Prepara las piezas: Divide y organiza todas las piezas de 
las 12 imágenes, según sus partes (cabeza, tronco superior, 
tronco inferior, piernas).

2. Lanza los dados: Los dados te indicarán una situación.

3. Selecciona las piezas: Elige fragmentos del cuerpo que 
representen cómo te sientes respecto a la situación y ve 
construyendo un nuevo cuerpo en el centro de la mesa.

4. Reflexiona: Cuando termines tu fábula, escribe o compar-
te tus impresiones. ¿Qué descubriste? ¿Qué te sorpren-
dió?¿Por qué es cuerpo, esas partes?

Fase extra: ¡Hazlo artístico! Dale un nombre al cuerpo fabuloso que 
creaste y, si te apetece, acompáñala con una pequeña historia o 
poema.



Situaciones sugeridas para este modo:

Combinación 
Dados Etiquetas Preguntas

1 / 1 Ecos del pasado ¿Cómo representas en un cuerpo las huellas que el pasado dejó en ti?

1 / 2 Sueño imposible ¿Qué forma tomaría tu cuerpo si no existieran límites ni 
consecuencias?

1 / 3 Mi lado salvaje Si pudieras imaginar un cuerpo que solo existe en tu fantasía, 
¿cómo sería?

1 / 4 Puentes rotos ¿Cómo se vería un cuerpo hecho de lo que perdiste o que ya no te 
define?

1 / 5 El yo del futuro ¿Qué cuerpo construirías para representar cómo te imaginas en
 diez años?

1 / 6 Mi refugio 
secreto

Si tu cuerpo fuera un espacio de refugio  ¿qué aspecto tendría?

2 / 2 Soy mi mayor 
fan

¿Cómo construirías un cuerpo que celebre lo que más admiras 
de ti mismx?

2 / 3 Lo que me 
detiene

¿Qué cuerpo diseñarías para mostrar los obstáculos que enfrentas?

2 / 4 Energía en 
movimiento

¿Qué forma tomaría tu cuerpo lleno de vitalidad y dinamismo?

2 / 5 Mi sombra
Si tu cuerpo reflejara las partes de ti que prefieres ocultar, 

¿cómo sería?

2 / 6 El abrazo 
necesario

¿Cómo construirías un cuerpo que simbolice lo que necesitas
 aceptar en ti?

3 / 3 El eco del miedo ¿Qué cuerpo diseñarías para dar forma a un miedo recurrente?

3 / 4 Mi superpoder ¿Cómo sería un cuerpo que represente tu habilidad más especial?

3 / 5 Bonitas 
contradicciones 

¿Qué cuerpo construirías para mostrar dos aspectos opuestos de ti 
que conviven juntos?

3 / 6 La pieza perdida ¿Cómo sería un cuerpo que simbolice lo que sientes que aún te falta?

4 / 4 Risa y llanto
¿Qué forma tomaría un cuerpo que combine momentos de alegría 

y tristeza?

4 / 5 Raíces invisibles ¿Cómo construirías un cuerpo que muestre lo que te conecta con tu 
historia, con tu territorio?

4 / 6 Quiero pero no 
puedo

¿Qué cuerpo representaría algo que deseas pero que aún no 
logras alcanzar?

5 / 5 El yo incómodo ¿Cómo se refleja en tu cuerpo lo que se espera de él, eso que 
llaman normalidad?

5 / 6 La identidad 
líquida Si tu cuerpo estuviera en constante cambio, ¿qué forma tomaría?

6 / 6 Un poema en 
partes

Si cada parte de tu cuerpo fuera una metáfora, ¿cómo representarías 
lo que sientes hoy?



MODO 2:
LA OTRA FÁBULA

Ideal para: 2 jugadorxs
¿Cómo ves a lxs demás? ¿Cómo te ven? Este modo es un juego de 
descubrimiento mutuo, ideal para fortalecer relaciones y practicar 
la empatía.

¡A jugar!

1. Toma turnos: Cada jugadorx construye un cuerpo híbrido 
que  represente a la persona que tienes enfrente.

2. Lanza los dados: Cada turno, los dados te dan una situa-
ción que te hará reflexionar sobre la otra persona. 

3. Construye la fábula: Usa todas las piezas para crear una 
representación del otrx. Puedes basarte en emociones, 
recuerdos compartidos o lo que imaginas de ellx. Crea el 
nuevo cuerpo en el centro de la mesa.

4. Comparte: Explica la fábula detrás de ese cuerpo. La otra 
persona puede comentar, reír o reflexionar. ¡Este es un 
espacio para el diálogo!

Fase extra: Una vez que ambas fábulas corporales estén completas, 
trabajen juntxs para combinarlas y crear un tercer cuerpo híbrido 
que represente su conexión.



Situaciones sugeridas para este modo:

Combinación 
Dados Etiquetas Preguntas

1 / 1 Un espejo
 roto

¿Cómo construirías un cuerpo que muestre algo que ves en la otra 
persona y que también está en ti?

1 / 2 Fuerza oculta Si tuvieras que crear un cuerpo que represente algo que admiras de la 
otra persona, ¿cómo sería?

1 / 3 El color de sus 
días

Si la otra persona fuera color, ¿qué tonalidades usarías y por qué?

1 / 4 Historias 
compartidas

¿Qué cuerpo construirías para representar un momento que
 vivieron juntxs?

1 / 5 Lo que nunca 
dice

¿Cómo sería un cuerpo que muestre lo que crees que la otra persona 
oculta?

1 / 6 Una chispa 
mágica

Si pudieras construir un cuerpo que represente algo único que tiene, 
¿cómo lo harías?

2 / 2 La contradicción 
más hermosa

¿Qué forma tendría un cuerpo que combine lo que más te 
desconcierta de la otra persona con lo que más amas?

2 / 3 La brújula del 
otro

Si la otra persona fuera una dirección, ¿cómo la construirías en forma 
de cuerpo?

2 / 4 Un muro por 
derribar

¿Qué cuerpo construirías para representar algo que crees que limita a 
la otra persona?

2 / 5 El compás de su 
risa

¿Cómo construirías un cuerpo inspirado en cómo te hace sentir
 su alegría?

2 / 6 Su armadura ¿Cómo sería un cuerpo que represente cómo ves que la otra persona 
se protege del mundo?

3 / 3
Un mapa de su 

mundo
¿Qué cuerpo construirías para mostrar cómo crees que la otra 

persona ve la vida?

3 / 4 El molde y sus 
grietas

¿Cómo construirías un cuerpo que represente los estereotipos que crees que 
pesan sobre la otra persona y, al mismo tiempo, las grietas por donde emerge su 

verdadera esencia?

3 / 5 El regalo 
invisible 

Si pudieras construir un cuerpo que simbolice algo que puedes 
aprender de la otra persona, ¿cómo sería?

3 / 6
Sombras 

compartidas
¿Qué forma tendría un cuerpo que represente un miedo que creen 

tener en común?

4 / 4 El sueño ajeno ¿Cómo sería un cuerpo que refleje lo que crees que anhela la otra 
persona?

4 / 5 Un puente 
hacia…

¿Qué construirías como cuerpo para simbolizar una conexión más 
profunda con esa persona?

4 / 6 El jardín de sus 
ideas

Si tuvieras que representar en un cuerpo algo importante para la otra 
persona, ¿cómo lo harías?

5 / 5 Luz y sombra ¿Qué cuerpo construirías para mostrar los lados claros y oscuros de la 
otra persona?

5 / 6 Un talismán ¿Qué forma tendría un cuerpo que represente su símbolo de fuerza?

6 / 6 Su rastro en ti ¿Cómo construirías un cuerpo que simbolice cómo esa persona ha 
impactado tu vida?



MODO 3:
CONFABULAR EN COLECTIVO

Ideal para: 3 o más jugadorxs
¿Quiénes somos como grupo? Este modo nos reta a crear una fábula 
que represente nuestra identidad compartida. Es una exploración 
divertida y profunda de lo que significa ser comunidad.

¡A jugar!

1. Define el propósito del cuerpo colectivo: ¿Qué quieren 
representar? ¿Una causa común, un sueño colectivo, un 
momento compartido?

2. Lanza los dados: Un jugadorx elegido por el grupo, tiras los 
dados y lee la pregunta correspondiente. 

3. Construyan juntxs: Colaboren para responder juntos la 
pregunta, creando con los fragmentos de todas las imágenes 
un cuerpo colectivo que simbolice sus experiencias comparti-
das o una identidad grupal, alrededor de la pregunta indicada.

4. Reflexionen: Una vez completado, dialoguen sobre lo que 
representa ese cuerpo de fábula plural. ¿Qué dice del grupo? 
¿Qué aprendieron sobre estar en comunidad?

Fase extra: Denle un nombre al cuerpo colectivo y creen una “decla-
ración de identidad” para acompañarlo.



Situaciones sugeridas para este modo:

Combinación 
Dados Etiquetas Preguntas

1 / 1 El corazón del 
grupo

¿Cómo sería un cuerpo que represente lo que nos une de forma 
invisible?

1 / 2 Un puente entre 
todxs

¿Qué construiremos como cuerpo para simbolizar nuestra conexión 
grupal?

1 / 3 Nuestro lado 
caótico

¿Qué forma tendría un cuerpo que represente nuestro caos
 encantador?

1 / 4 Raíces comunes ¿Cómo sería un cuerpo que muestre lo que tenemos en común, 
aunque sea pequeño?

1 / 5 La chispa 
colectiva

¿Qué cuerpo construiremos para representar lo que nos hace únicos 
como grupo?

1 / 6 Un sueño 
compartido

¿Qué forma tendría un cuerpo que simbolice algo que anhelamos 
alcanzar?

2 / 2 El gesto 
desencadenado

¿Cómo sería un cuerpo libre de violencias?

2 / 3 La danza de las 
diferencias

¿Cómo representaremos en un cuerpo cómo se complementan 
nuestras individualidades?

2 / 4 Nuestro refugio 
común

¿Qué forma tendría un cuerpo que simbolice un espacio imaginado 
para protegernos como grupo?

2 / 5
Límites 

colectivos
¿Cómo sería un cuerpo que represente lo que necesitamos soltar 

como grupo, como sociedad?

2 / 6 El monstruo del 
grupo

¿Qué forma tendría un cuerpo que simbolice lo que dificulta nuestra 
convivencia?

3 / 3 El símbolo del 
cambio

¿Qué cuerpo construiremos para mostrar lo que queremos transfor-
mar juntos?

3 / 4 Memorias 
compartidas

¿Qué forma tendría un cuerpo que represente un recuerdo importante 
colectivo?

3 / 5 El mapa y sus 
márgenes 

¿Qué cuerpo construiremos para representar cómo las expectativas externas 
moldean nuestra identidad grupal y los límites que nos imponen las normas?

3 / 6 El lado 
desconocido

¿Cómo sería un cuerpo que muestre lo que creemos que nadie sabe 
del grupo?

4 / 4
El sonido del 

grupo
Si fueramos una canción, ¿cómo sería un cuerpo que lo simbolice?

4 / 5 Un espejo 
comunitario

¿Qué cuerpo construiremos para reflejar lo que el grupo muestra al 
mundo?

4 / 6 La identidad 
líquida del grupo

¿Qué cuerpo construiremos para representar cómo cambiamos y 
evolucionamos juntxs?

5 / 5 El regalo 
colectivo

¿Cómo sería un cuerpo que simbolice lo que aportamos a quienes nos 
rodean?

5 / 6 Luz y sombra del 
grupo

¿Qué cuerpo construiremos para mostrar nuestras fortalezas y 
desafíos?

6 / 6 Un futuro 
común

¿Qué forma tendría un cuerpo que simbolice hacia dónde vamos como 
comunidad?


