
Con este juego queremos retarte a 
construir cuerpos únicos a partir de piezas 
artísticas, mientras exploras preguntas 
importantes sobre ti mismx, las personas 
a tu alrededor y la forma en que vivimos en 
comunidad.

¿Te has preguntado alguna vez cómo te 
percibes? ¿Cómo te relacionas con las 
historias que otros cuentan sobre ti? 
¿Qué nos hace ser “nosotrxs”? ¿Con qué 
representaciones me identifico? ¿Cómo 
me representa el paisaje del que hago 
parte? ¿Qué significados compartimos y 
cuáles inventamos al comunicarnos? ¿Qué 
sucede cuando rompemos con lo conocido 
para explorar lo inestable, lo poético, lo 
imperceptible? A través de este juego, 
viajarás entre el arte y la imaginación para 
acercarte un poco más a descubrir quién 
es ese yo que muta constantemente, cómo 
te relacionas con tu entorno y qué significa 
ser parte de algo más grande.

El término “fábula” remite a relatos 
múltiples, pequeños hilos narrativos que, 
al unirse, cuestionan las estructuras 
dadas y abren camino a nuevas formas 
de ser y pensar, a nuevas corporalidades. 
En Confabúlate, jugamos a entretejer 
estas historias en forma de cuerpos, para 
imaginar quiénes somos, quiénes podemos 
ser y cómo nuestras historias individuales 
contribuyen a un relato colectivo más 
amplio y diverso, como nos proponen estas 
imágenes. 

Ya sea en solitario, en pareja o en grupo, 
prepárate para reflexionar, imaginar y, 
sobre todo, crear mientras confabulas con 
nuevas posibilidades para habitar el mundo.

CONFABÚLATE
EL JUEGO DE CONSTRUCCIÓN DE 
IDENTIDADES

En este juego encontrarás:

13 ilustraciones artísticas divididas en 
6 piezas con cortes vertical y horizontal 
(cabeza, tronco con brazos y piernas). Cada 
pieza representa un fragmento de una 
obra icónica de artistas latinoamericanas 
que exploran la identidad y la relación del 
cuerpo con contextos sociales, políticos 
y culturales. Reflexionan sobre las 
tensiones entre lo personal y lo colectivo, 
mostrando cómo los cuerpos, tanto a nivel 
individual como social, son moldeados por 
estructuras de poder, género, cultura y 
memoria histórica.

Un par de dados: Cada combinación guía 
preguntas creativas y reflexivas.
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Individual: Explora quién eres y quién podrías ser, 
enfrentándote a preguntas y desafíos que revelan 
tu mundo interior.

En Pareja: Descubre cómo ves a lxs demás y cómo 
te ven, con dinámicas que fomentan la empatía y el 
diálogo.

En Colectivo: Crea una identidad compartida como 
grupo, reflexionando sobre cómo nos construimos 
en comunidad.

Cada modalidad tiene su propio enfoque y etapas, 
pero comparten el uso de las piezas del cuerpo, los 
dados y las situaciones.
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