


La huerta urbana es trabajada por pobladores

urbanos desarrollando diversas iniciativas
ya sean individuales o colectivas, que permiten
posicionar a la agricultura urbana como un
medio para construir una nueva ciudad. Mientras
la economia de las ciudades gira en torno a las
ganancias que puede generar el suelo urbano,
los huerteros incorporan otra légica, la del uso
cotidiano de la tierra y su disfrute.

Las huertas son una alternativa productiva que
aportaalasoberanfaalimentariay permite generar
espacios de didlogo entre sus participantes. Es
el caso de la implementaciéon de huertas en
barrios, sub-centros de salud, albergues, centros
educativos, comunas y museos.

La exposicion huerteras y huerteras tiene
como objetivo visibilizar las iniciativas que
son construidas por los huerteros y huerteras
con el apoyo del Programa de Agricultura
Urbana Participativa AGRUPAR auspiciada
por el Municipio Distrito Metropolitano de
Quito a través de la Agencia Metropolitana de
Promocion Econdmica CONQUITO.

Para esto el proyecto jALAHUERTAI de la
Fundacion Museos de la Ciudad elaboro huertas
moviles con informacién y fotos sobre las
diferentes experiencias que quieren reflejar como
los participantes perciben su trabajo cotidiano.

Esta es la sistematizacion del proceso conllevado.
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NOMBRE DE LAS HUERTERAS Narcisa Lombeida, i

. W 4 Rosa Aguiar,
s NG i Jeanet Robalino,
Ve Y 1 ik Maria Maldonado,
A5 Luz Maria Trujillo
AR 5 BARRIO Nueva Aurora
PARROQUIA Guamani
ADMINISTRACION ZONAL Quitumbe
ESTUDIANTES 1700 (jornada matutina y vespertina)
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Espacio destinado a la huerta 3 conteqedores Toygs PISp o g i
1m con riego por aspersion. T
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PRODUCCION MENSUAL 50 kilos O N

HORTALIZAS QUE SIEMBRAN Acelga, Lechuga, Apio, Perejil, Remo-

lacha, Zanahoria, Haba. B
» Preparacion de ensaladas que se _ﬁ'“_‘"_"" a O
. comparten con los estudiantes.
DESTINO DE LA PRODUCCION . : st e
» Trabajo educativo con los nifios: -
siembra, cosecha, deshierbe. i
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6 anos
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. Sonia Riofrio
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*Esta ex;f&ia te permite reflexionar BIARRIO Hietba Buena'l
obre ¢ los huertas urbanas PARROQUIA La Argelia
Y Fa dinamiz n Centro de Salud. y
L SBron lzacion de mujeres: Mujeres ADMINISTRACION ZONAL Eloy Alfaro
"Fh. 2 EfiadindoJuntas = 120 m2. Cuentan con un invernadero de
't - ‘ 40 m2. Adicionalmente cuentan con
;Y ‘, . » Alimentos saludables: Posibilidad un espacio de 30:?2 destinado para la
- R <C =L alimentos sin ¥ -, ESPACIO DESTINADO A LA elaboracién de transformados artesanales
L quimicos. 4 ae " ¥ o HUERTA que esta equipada con cocina, selladora de
- . #d: La mejor medicina son los r. A = ' L fundas, entre otras cosas. Adicionalmente
- 4 alffnentos y plantas medicinales. *f - 9 , , en la casa de una de las socias se cana
\ | g . }' . la crianza de codornices.
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TRANSFORMADOS:

Chips (papas, zanahoria blanca, camote),
granolas, derivados de la soya y snacks (ha-
bas, mani, tostado, soya, garbanzo)

| PLANTAS SEMBRADAS:

Tomate, pimiento y plantas medicinales.

. DESTINO DE LA PRODUCCION

Pacientes y doctoras del Subcentro de
Salud y vecinos.




EDAD DE LA HUERTA:

9 anos

EDAD DEL
| EMPRENDIMIENTO
#1 | PRODUCTIVO:

5 anos

" ZONAL

‘- NOMBRE DE LA Luz Maria Trujillo (edad 64 anos)
'! < HUERTERA: Familia (Esposo y 2 hijos)
L
47| BARRIO: Guajalé

Esta experiencia te 'permite, reﬂexioharsobre { '_,. ‘ PARROQUIA: Quitumbe

como las familias estdn cambiando sus 03
habitos alimenticios con la implementacion 88" " ADMINISTRACION .
de |a huerta urbana. 4 ) ' Quitumbe

« Seguridad alimentaria: Existe cuando todas
las personas tienen acceso en todo momento
(ya sea fisico, social, y econémico) a alimentos

suficientes, seguros y nutritivos para cubrir
sus necesidades nutricionales para una vida
sana y activa.

R o
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%{i ESPACIO DESTINADO

R 0| ALAHUERTA:

« Buen vivir: Para vivir bien hay que comer sano.

» Campo y ciudad: Solidaridad simbdlica entre
el campo y la ciudad.

500 m2 de terreno destinado a siembra de
hortalizas y ademas posee dos invernaderos: uno
de madero de 40 m2 y uno metalico de 110 m2.

Espacio para la crianza de animales. Cocina para
preparacion de alimentos, equipada con cocina
industrial en donde se elabora pasteles, panes,
galletas, quimbolitos, shacks (habas, mani, soya),
granola, mermeladas de varias frutas, manjar de
leche, frutas en almibar.

"4 PRODUCCION

200 kilos de hortalizas en fresco y 100 kilos de
productos transformados.

(R MENSUAL:
A .

.+ A PLANTAS SEMBRADAS:

Tomate, jicama, brocoli, cebolla, lechuga entre
otros.

DESTINO DE LA
PRODUCCION:

Se vende en el Barrio Pueblo Unido.

Bioferias: Quitumbe, Parque Las Cuadras, La
Carolina y Bicentenario.

CAMARI de Cumbaya.




La experiencia te permite reflexionar
sobre como el trabajo en conjunto con
un mismo objetivo dan resultados que
benefician a todos y a todas.

EDAD DE LA HUERTA:

HUERTA NUKANCHIK LLAKTA

4 anos

. Mmga Quechua mink’a o minga:
o hecho en favor de la

. Practlcas de V|da cotldla a:
il Cultivar un huerta como alternativa a
il la compra de alimgntos producidos
con quimicos.

NOMBRE DE
LOS/LAS HUERTERAS/OS:

« Espacios comunjtarios: Donde se
intercambian sabdres, experiencias
diversas y se tejerfrelaciones
sociales.

Agustina Chicaiza
Rocio Toapanta
Gladys Chicaiza
Fanny Maisincho
Alba Chicaiza
Leonardo Farinango
Maria Chicaiza
Genoveva Chicaiza

BARRIO: San Pedro de Las Tolas
o —— PARROQUIA: Checa
- ADMINISTRACION ZONAL: AZ Tumbaco

ESPACIO DESTINADO A LA HUERTA:

Este grupo cuenta con una
superficie 5000 m2 conformados
por 8 huertos familiares en los
cuales se encuentran instalados 6
invernaderos con una superficie
total de 350 m2. Ademas cuentan
con un espacio para pos cosecha
y empaque de productos. Existe
un area de elaboracion de abonos
organicos para el autoconsumo y
para la comercializacion.

PLANTAS SEMBRADAS:

Acelga, Lechuga, Apio, Perejil,
Remolacha, Zanahoria, espinaca,
zucchini, col blanca, col milan, col

morada, brocoli, coliflor, romanesco,

rabano, papanabo, pepinillo,
pimiento, tomate rindén, nabo chino.

DESTINO DE LA PRODUCCION:

Bio feria Parque La Carolinay en el
Barrio San Pedro de las Tolas

| PRODUCCION MENSUAL:

250 kilos

EXISTEN 14 “BIOFERIAS” EN TODA LA CIUDAD. EN 2013, SE VENDIERON 100 | P
T DE PRODUCTOS.

(|
r ]

o

>y

f.
{. .*I

oy
f ‘I‘f

r}fb rls!:l ‘k



Cumbaya:

La Carolina: Mirador de Guapulo: Itchimbia: Parque de Cumbaya
Parque La Carolina, Cruz Rafael Ledn Larreay Parque ltchimbia Jueves: 08h00 — 12h00
del Papa Stubel Domingo: 08h00 - 13h00

Sabados y Domingos: Vierness: 08h00 - 12h00 Cumbaya:

07h00 - 13h00 Casa de la Junta Parroquial de Cumbaysa,

calle Francisco de Orellana s/n junto al
Centro de Salud de Cumbaya
Viernes: 08h00 - 12h00

Calderon:
Quitumbe: Administracion Zonal
Administracion Zonal Calderdn, Avenida Capitan
Quitumbe, Avenida Giovanni calles 976 y Padre
Condor Nan y Avenida Luis Vacari
Quitumbe Jueves: 08h00 - 12h00

Viernes: 08h00 - 12h00

COCHRPAMEA

simerery T MEDALEN

La Delicia: Parque Bicentenario: Quito Tenis: La Factoria - CONQUITO:

Administracion Zonal La Parque Bicentenario (ingreso  Parque Azcinaga dentrode  CONQUITO, Avenida
Delicia, Avenida de la Prensa  Avenida Amazonas) la urbanizacién Quito Tenis ~ Maldonado OE1-172 y Carlos
N66-101 y Ramoén Chiriboga ~ Sabado: 08h00 - 12h00 Sabado: 08h00 - 12h00 Marfa de la Torre

Viernes: 08h00 — 12h00 Viernes: 09h30 — 12h00 EU“M“Ni

LN ECORTERIANA
Numero de huertos
implementados por el

B 010
A i B 1120
@ () royecto Agruparen B 21-30
5 arroquias urbanas del . Eloy Alfaro:
lDERﬂ Disr?[rito ?Aetropolitano 3 : i}_:g 1 Admi.nistracién Zonal Eloy Alfaro,‘ |
Quito al 2013 as Cuadras: Avenida Alonso de Angulo y Capitan
T Parque Las Cuadras César Chiriboga (esquina)
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NOMBRE DE
LOS/LAS HUERTERAS/OS:

HUERTA MI RUQUITO

Centro de la Experiencia del Adulto Mayor

Bertha Alencasto
Gloria Cabrera
Anita Cisneros
Maria Hernandez
Martha Michelena
Ester Valarezo
Gloria Collahuazo
Mariana Martinez
Magdalena Ponce
Bolivar Araujo
Gerardo Vega
Maria Merino
Julia de la Cruz

BARRIO: 24 de Mayo
PARROQUIA: Centro Histérico

ESPACIO DESTINADO A LA HUERTA:

a te permite reflexionar sobre como la
del tiempo libre de los adultos mayores genera
Pacios de encuentro e intercambio de saberes.

» Comunidad: | a huerta como generadora de relacion&f]fe_ .=.~

& -.‘Egpacio de encuentro: Donde se comprarte y se dialo
la'memoria social, la soberania alimentaria, la apropiacie
uso de espacio publico.

« Derecho a la ciudad: No es simplemente el derech@
alo que ya existe, sino el derecho a cambiarlo a palftifie

TR ' — DESTINO DE LA PRODUCCION Es @strlbwdo equitativamente entre
. " : _ = los integrantes de este huerto.

LA MAYORIA DE LOS HUERTOS URBANOS TIENEN MENOS DE 100 M2.

Este huerto esta ubicado dentro del
Centro de la Experiencia del Adulto
Mayor CEAM y tiene una dimension
de5x 6 m.

Espinacas, lechugas, rabanos, papas,
coles, apio, uvillas, remolachas, plan-
tas medicinales.

nuestros anhelos mas profundos.
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ta experiencia permite reflexion
como la huerta es una herramient
para el trabajo colaborativo que ti
como fin mejorar la calidad de vida
grupos vulnerables.

« Inclusién: Las huertas son espacios
que posibilitan el trabajo de todos y
de todas pese a su condicion fisica y
mental.

« Respeto por las diferencias: En la
huerta la voz de todos y todas es
escuchada.

. Trabajo en equipo:
La accion mas pequena
contribuye al

fortalecimiento del

espacio.
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EDAD DE LA HUERTA:

1ano

NOMBRE DE
LOS/LAS HUERTERAS/OS:

Varias personas internas las cuales unas son de
permanencia fija y otras son ocasionales.

BARRIO:

San Roque

PARROQUIA:

San Juan

ADMINISTRACION ZONAL:

Centro

ESPACIO DESTINADO A LA
HUERTA

Este huerto esta ubicado dentro del Centro de
la Experiencia del Adulto Mayor CEAM y tiene
una dimensién de 5 x 6 m.

PRODUCCION MENSUAL

30 kilos

PLANTAS SEMBRADAS:

Acelga, zuchini, lechuga, col, brécoli, zanahoria,
rabano, remolacha, perejil, cebolla, cilantro,
espinaca

DESTINO DE LA

Autoconsumo de los participantes y para el

PRODUCCION comedor del albergue.
CONTACTO Lic. Azucena NuUrnez 0987084341
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MUSOGRAFIA" o TECNICA EXPOSITIVA:

En la busqueda de una construccion mas
eficiente de facil réplica y amigable con el
medio ambiente, los elementos museograficos
para la exposicién huerteros y huerteras parten
de criterios de reutilizacion de materiales,
aplicacion de un sistema modular y la
democratizacion del disefo.

Sistema Modular: Ahorro en costos, facilidad
para replicarlo, menos desperdicio de material
y tiempo de ensamblaje. Sistemas facilmente
transportables, desarmables y re-organizables
permitiendo la reutilizacién de sus piezas para
posibles itinerancias de la muestra.

1 museografia: Agrupa las técnicas de concep-
cion y realizacion de una exposicion, sea temporal, perma-
nente o itinerante.

Reutilizacion de materiales: Entendiendo
que los dispositivos museograficos son de corta
vida y que cumplen con una funcién temporal,
en este sentido se busca que los disefos sean
de material reciclado o que puedan tener una
segunda vida por lo que se emplea un disefo
modular adaptable a otras funciones.

Democratizacion del  diseiio: iqué
gueremos decir con esto? , pensando en que
las exposiciones van a tener gran afluencia
de publicos junto a que los materiales
son reciclados y de accesibilidad general.
Aportamos con un manual de armar, de esta
manera los disefos son descifrables y pueden
ser replicados impulsando la auto construccion.

(*) Antes de sembrar las plantas se deberan
realizar con la ayuda del flexémetro y el taladro,
tres lineas de agujeros en el macetero plastico,
haciendo coincidir estas tres filas con los huecos

que quedan entre las tablas de la cara superior del H

n n SOP1.
A LA HU E R T A De esta manera permitiremos
H que las plantas drenen
el agua sobrante
H : y estano
— i I : caiga encina
MEdiRCioh H— : o0 delas tablas
GNTHR H ®oq, de madera
— - Se, del palet, ya
que si esto
pasara se
podrian llegar
H : a pudrir estas
Nota: Se podrdn hacer cualquier Fia ] taFt))Ias,
adaptacion y variaciones en [s : H : H
modelo. En este caso la medida
del palet y la disposicion de las
tablas variardn en funcion del
tamario de los maceteros pldsticos
de que se disponga. P
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Pasos a seguir: — ! \Qﬂ;\ [ THY T
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(P1RYP2RYP3
P3.1_Lijar y barnizar el palet.

P3.2_ Retirar con la pata de cabra las tablas

de la cara superior e inferior del palet, a

excepcion de las de los extremos. Clavar las

tablas como en el dibujo (sombreadas en

gris). Lo mismo en la cara inferior.

MATERIALES

BANCA

3X Palet de 1,00 x 1,20 m P2.1_ Lijar y barnizar el palet.

4X Garruchas o ruedas Pzt;IL cRietlirar con la pata de c?bra tgdlas Izlas
; tablas de la cara superior e inferior del palet, a
16 x Tornillos excepcion de las de los extremos. Clavar dos
Clavos de Igs tablas en el centro de] palet, arrjba y
Goma blanca N abajo, calculando la distancia en funcién del

. tamano del macetero que tengamos.
Barniz
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: P1.1_Lijar y barnizar el palet.
HUERTO - P1.2_ Realizar cuatro taladros en la parte
: H inferior del palet para cada una de las cuatro
2X Contenedores de ; garruchas.

plastico reciclado de : P1.3_ Introducir un poco de goma blanca en
0,40 X 0,55 CM H : cada uno de los taladros realizados y
Arena ‘ ; roceder a atornillar

. as garruchas.
Plantas o semillas

L & T
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HERRAMIENTAS

BANCA

Flexometro, pata de cabra,
martillo, taladro, destornillador,
lijadoray brocha.

Tirg

HUERTO

Utensilios de jardineria.

e

Estefania Jacom + Alba Castillon e



QUE BUSCA EL PROGRAMA DE AGRICULTURA URBANA PARTICIPATIVA AGRUPAR?

Aportar a la seguridad alimentaria de la poblacion del Distrito Metropolitano de Quito a través
de la agricultura urbana y la implementacion técnica de unidades productivas comunitarias
demostrativas y familiares con enfoque agricola y pecuario de carécter integral que contribuyan
a mejorar la alimentacién de los participantes y los consumidores, asi como impulsar y fortalecer
emprendimientos micro empresariales, generar fuentes de autoempleo, mejorar ingresos, elevar
el autoestima, mejorar la gestién ambiental y realzar el paisaje urbano dentro de un enfoque de
inclusién, equidad e integracion.

COMO FORMA PARTE DEL PROYECTO?

Para formar parte del Proyecto Agrupar es necesario establecer un grupo de 6 personas como
minimo — pueden ser familiares, vecinos, amigos o integrantes de instituciones—, que solicitan
capacitaciéon y apoyo para la creacion de su huerto. Hay que tener espacio suficiente para cultivar
una parcela o para instalar un micro huerto (desde 1 metro cuadrado en adelante), acceso a agua
limpia y compromiso del grupo para realizar las labores del huerto. , .

Datos basicos:

DIRECCION: Avenida Maldonado Qe1-172 y Carlos Maria de la Torre, Quito — Ecuador
PBX: (593 2) 398 9000 / 251 1660 | Fax directo: 251 1666

HORARIO: Lunes a Viernes de 08h00 a 16h30

http: www. agrupar.conquito.org.ec/
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