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Un diorama es una modalidad de maqueta en la que se escenifica algun tipo
de situacién. Es un espacio escénico generalmente de tamafo reducido que
sirve para representar en tres dimensiones realidades muy diversas, como
belenes, episodios histéricos, habitats naturales, espacios urbanos, etc.

Caja de suenos: Pesadilla es la segunda fase de la actividad Caja de suefos
(que se puede revisar aqui ) la cual consiste
en la construccion de un diorama sobre un suefio agradable. Esta es una
herramienta que permite discutir elementos del inconsciente que podrian
dar cuenta de momentos dificiles de procesar para el grupo de trabajo.

A través de Caja de suefios, se puede realizar una aproximacion al proceso
de produccidén artistica y sus reflexiones. En esta ocasién se realizara la
intervencion de una pesadilla como metafora de la capacidad que tiene el
arte para transformar un momento o situacion personal.

Es necesario el didlogo interno o grupal sobre lo que se esta observando y
construyendo, pues el intercambio de experiencias es lo que nos permitira
profundizar en los contenidos y en nuestra experiencia personal.

Puede ser construido con cualquier material a la mano. En un momento
estuvo pensado para ser realizado de forma presencial pero dadas las
circunstancias relacionadas al COVID-19 se transformé en videos de corta
duracién que se enviaron por chat para que Ixs interesadxs lo puedan realizar
en casa y aportar a la construccion de alternativas de resiliencia para todas
las comunidades que pudieran participar.

Hay que tener en cuenta que el objetivo primordial de la construcciéon de
este objeto estd basado en la transformacién de una sensacién negativa
a través de una expresion artistica. Sin embargo, al igual que la actividad
anterior, es importante la exteriorizacion de las emociones y sentimientos
que pudiéramos tener para que sean procesadas de una manera arménica.



e Reflexionar sobre la capacidad
del arte para transformar
sensationes y emociones a
traves de la construccion e
intervencion del diorama de
una pesadilla.

e Generar un dialogo alrededor
de un objeto que permita exte- .
piorizar las emociones de Ixs
participantes.

e Aportar a la generacion e
de alternativas y .
acompanamiento de =
la resiliencia en Ixs
participantes.




Pensar en una pesadilla.

Escogerla y dialogar en grupo sobre ella, incluir las posibles implicaciones emocionales que
nos genera.

Escribir, dibujar o representar la pesadilla escogida, sobre un soporte de papel. Es importante
no suponer que todxs Ixs participantes del grupo pueden escribir.
Hojas y material para escribir o dibujar.
Identificar los siguientes aspectos de la pesadilla:
- Fondo (Paisaje de la pesadilla)

- Personajes
- ldea principal

Seleccionar una caja de cartén para utilizar su parte interna como escenario. Cubrir el interior
con papel que permita unificar cualquier aspecto de la caja. Se puede usar hojas de libros,
de papel bond, revistas, periédicos, papel craft, papel de colores, etc. Es recomendable usar
abundante adhesivo para evitar que el papel se levante.

Construir los elementos de fondo para la Pesadilla (paisajes, mobiliario, naturaleza, etc).

Lo que dispongan (telas, lanas, stickers, pintura).

Construir el personaje principal.

Fotografias, mufiecos de tela, cartén, papel, dibujos, etc.




B e Mediar nuestro objeto con las personas que estén a nuestro alrededor. Se puede preguntar: ;Qué
. observan? ;Qué imaginan que puede representar? ;Qué les transmite? Finalmente contar nuestro suefio
y las sensaciones que nos produjo.

Una vez que hayamos concluido nuestra pesadilla, la intervendremos con diferentes materiales hasta que deje
e de parecer sombria, y se transforme en algo colorido y agradable.

Materiales: Cualquier material del que se disponga para intervenir.

e Mediar nuevamente nuestro objeto con las personas que estén a nuestro alrededor y volver a preguntar:
¢ Qué observan? ;Qué se imaginan que puede representar ahora? ;Qué les transmite en esta ocasion?

Finalmente comparar las reflexiones que se produjeron entre la pesadilla y la pesadilla intervenida.
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Pesadilla

Horarios/dias sugeridos:

Esta actividad se puede desarrollar en el horario que mejor se adapte a su
entorno. En el CAC se realizé en dos sesiones porque Ixs participantes ya
tenian practica construyendo la Caja de suefios de la primera sesién.

De forma virtual, se puede enviar las indicaciones de la actividad a través de
redes para que la trabajen en casa segln su ritmo.

Lugar/ espacios sugeridos en el CAC:
No se necesita de un espacio especifico, pero se sugiere realizarla sobre una
mesa.



Pesadilla intervenida

0.

Observaciones/autoevaluacion
Mas alla de la elaboracién del diorama, el objetivo principal de esta actividad
consiste en que Ixs participantes puedan expresar sus pensamientos y
emociones en torno al objeto elaborado.

Transformar un objeto a través de un proceso creativo nos permite acercarnos
a la dindmica de trabajo que llevan varios artistas en su produccion artistica.
Es importante poder llevar un proceso de transformacion libre, sin pensar en
estandares de composicién y escala. Estos aspectos se podrian trabajar en
otras sesiones.
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Puedes buscar imagenes sobre dioramas en internet, y usarlas
como referencia para tu proceso de produccién.
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